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Tato kniha je urc¢ena predevsim do-
spivajicim a mladym dospélym s dia-
betem 1. typu, stejné jako i rodictim
diabetickych déti. Je zde jasné a pre-
hledné zpracovana celd problemati-
ka diabetu 1. typu od zakladt etiolo-
gie a patofyziologie onemocnéni pies
principy inzulinoterapie a selfmo-
nitoringu, az po systém vymeénnych
jednotek.

1. kapitola se zabyva vlastni lécbou
diabetu, je v ni mimo jiné podrobné
rozvedeno planovani inzulinového
programu, charakteristika zaklad-
nich druht inzulint véetné tlohy
novych analog inzulinu pfi lé¢bé
détského diabetu. Déle zde najdeme
problematiku vybéru vhodného glu-
kometru a nejcastéjsi chyby pri kon-
trolach glykemie pacientem. Najde-
me zde mnoho praktickych rad pro
nemocné, napt. jakym zptisoben ko-
rigovat davkovani inzulinu pfi ho-
re¢natych onemocnénich, jak reago-
vat na objeveni se ketoldtek v moci
apod. Na konkrétnich prikladech je
zde velice pékné ukdzin rozdil ve vy-
sledném lécebném efektu pii sprav-
né a nespravné dpravé davkovani in-
zulinu pacientem pfi zvraceni ¢i za-
¢inajici ketoacidéze.

2. a 3. kapitola nas provazi stravo-
vanim a kazdodennim Zivotem paci-
enta s diabetem, podrobné rozpraco-
vany a hlavné vysvétleny systém vy-
ménnych jednotek muzZe pomoci
1 spravné edukovanym a dobte spolu-
pracujicim pacientiim. Jsou zde zod-
povézeny nejcastéjsi otazky pacientt
s nové vzniklym diabetem -,Jak
moc budu muset zménit sviij systém
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stravovani a cely zZivotni styl v nové
zivotni situaci?“ Cela kniha je sepsa-
na jasné a srozumitelné s diirazem
na to, aby si pacient s nedavno odha-
lenym diabetem uvédomil, Ze pfii
dobré spolupraci s diabetologem
muze diabetik Zit i s timto onemoc-
nénim dile aktivnim Zivotnim sty-
lem jako dfive, pouze se musi naucit
premyslet jinak, zacit uvazovat v sys-
tému vyménnych jednotek a akcep-
tovat vétsi pravidelnost v jidle nez
byl tieba zvykly drive.

4. kapitola je dle autora uréena pro
z4jemce. Nalezneme v ni i rady ucite-
ltim diabetickych déti a nesmirné
cenna je ¢ast vénovand psychologic-
kému pohledu na lécbu diabetu.
Mnoha na$im malym pacientim
a hlavné rodi¢tim diabetickych déti
muze pomoci neustalé zdiraznova-
ni, Ze vznik diabetu 1. typu neni nici
chybou. Je zde rozebrin stru¢ny na-
stin psychiky ditéte, které onemoc-
nélo chronickou celozivotni choro-
bou. Zajimavd ¢ast nazvana Pravod-
ce pro budouci maminky je uréena
pro dospivajici divky a mladé Zeny
s diabetem, které touzi dat zivot své-
mu vlastnimu zdravému ditéti. Na-
jdou zde mnohd praktickd doporu-
Ceni a je zde zdaraznéno, ze pfi do-
drzovani doporuceni, danych jejich
oSetiujicim lékafem, mohou porodit
stejné krasné a zdravé dité jako ostat-
ni maminky, které timto onemocné-
ni netrpi. Tato publikace strucné
charakterizuje i rizika onemocnéni
diabetem pro déti matek a otcti trpi-
cich touto chorobou. S optimistic-
kym ndhledem ujistuje, Ze existuje
pomérné malé riziko vzniku diabetu

u déti, v jejichz rodiné se jiz diabetes
vyskytl, a neni tedy davod k celozi-
votnim obavdm ze vzniku tohoto
onemocnéni. Na zavér se docteme
o perspektivach 1é¢by diabetu a cte-
nar zde najde i vysvétleni, pro¢ neni
v dne$ni dobé indikovana transplan-
tace pankreatu ihned po vzniku
onemocnéni, ale pro¢ se provadi
kombinovana transplantace ledvin
a pankreatu az pfi rozvoji chronické
renalni nedostatecnosti.

Po precteni knihy je zfejmé, jak
dlouhou cestu ma dne$ni diabetolo-
gie za sebou, od objevu inzulinu
pred vice nez 80 lety az po aplikaci
dnesnich humdnnich inzulind ¢i je-
jich analog inzulinovymi pery, pum-
pami s moznosti méfeni glykemie
glukometry podporujicimi alterna-
tivni mista vpichu. Vidime, jak muize
pacient s diabetem pracovat, cesto-
vat a prozivat stejné plny a Stastny zi-
vot jako jeho zdravi vrstevnici. V za-
véru knihy je vyslovena myslenka, Ze
se snad jiz soucasnd generace mla-
dych pacientii s diabetem doc¢ka za-
sadnich zmén pti 1é¢bé svého one-
mocnéni a diabetes opravdu bude
mozné vylécit.
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